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PROGRAMA

JUEVES 19 DE ABRIL

9.30-10.00h. Inauguracién
Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)

10.00-10.30h. Conferencia Inaugural:
Pacientes protagonistas de su salud
Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)

Moderadora:

Sra. D2 Maria Angeles Prieto Rodriguez
Profesora de la Escuela Andaluza de Salud Publica
ydirectora de la Escuela de Pacientes. Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia.

Ponente:

Sr. D. Joan Carles March Cerda
Profesor de la Escuela Andaluza de Salud Publica.
Consejeria de Salud de la Junta de Andalucia.

10.30-11.45h. Mesa: Guias de au-
toayuda, escuela de fortalezas y
herramientas TICs en salud mental

Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)

Moderadores:

Dra. D?. Rosa Maria Marin Montero
Meédico de Familia. Centro de Salud de Espiel. UGC
Pefiarroya. Area Sanitaria Norte de Cérdoba. SAS.

Dr. D. Alfredo Ortiz Arjona

Médico de Familia. Centro de Salud La Carlota. Cor-
doba. Miembro del Grupo de Trabajo de Nuevas
Tecnologias de SEMERGEN.

Guias de autoayuda
Ponentes:

Sra. D2. Casta Quemada Gonzalez
Enfermera. UGC Salud Mental. Hospital Regional
Universitario de Mdlaga. SAS.

Sra. D?. Ana Maria Criado
EIR. UGC Salud Mental Hospital Regional Universi-
tario de Mdlaga.

Escuela de fortalezas

Ponente:

Sr. D. Jaime de la Torre

Psicélogo. Proyecto Alienta. Ayuntamiento de Mdlaga.
Herramientas TICs en salud mental
Ponentes:

Dra. D Lucia Pérez Costillas
Psiquiatra. UGC Hospital Regional Universitario de Md-
laga. SAS.

Dr. D. Miguel Garcia Jiménez
MIR Psiquiatria. UGC Salud Mental Hospital Regio-
nal Universitario de Mdlaga.

11.45-12.00h. Pausa

12.00-13.15h. Mesa: Las asociacio-
nes de pacientes en la actualidad:
problemas y retos

Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)

Moderador:

Dr. D. Andoni Lorenzo Garmendia
Presidente del Foro Espariol de Pacientes (FEP).

La humanizacion de la medicina

Ponente:

Dr. D. Julio Ancoechea Bermudez

Jefe de Servicio de Neumologia. Hospital de La Prin-
cesa. Madrid. Presidente de SEPAR Solidaria. Miem-
bro de la Fundacion HUMANS.

El asociacionismo de los pacientes en
Europa

Ponente:

Dr. D. Carlos Nunes

Miembro de la Junta Directiva de European Fede-

ration of Allergy and Airways Diseases Patients’ As-
sociations.

La situacién en Espafia de las asociaciones
de pacientes

Ponente:

Dr. D. Javier Palicio Sopefia

Médico neumdlogo jubilado. Presidente de la Fede-
racion Nacional de Asociaciones de Pacientes Respi-
ratorios (FENAER).

La realidad de las asociaciones espaiiolas.
AELAM y AFFPI como ejemplos

Ponente:

Sr. D. Carlos Lines

Vocal de la Federacion Nacional de Asociaciones de
Enfermedades Respiratorias (FENAER). Presidente
de la Asociacién de Familiares y Enfermos de Fibro-
sis Pulmonar Idiopdtica (AFEFPI).



13.15-14.30h. Mesa: Adherencia al
tratamiento: ;qué hacer para facili-
tarlo?

Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)

Moderadora:

Dra. D*. Esperanza Soto Rueda
Médico Residente de Medicina Familiar y Comuni-
taria. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

Ponentes:

Sr. D. Aureliano Ruiz Salmén
Vicepresidente Primero de la Federacién Espafiola
de Diabetes (FEDE).

Dr. D. José Luis Bimbela Pedrola

Doctor en Psicologfa. Profesor en la Escuela Andalu-
za de Salud Publica. Consejeria de Salud de la Junta
de Andalucia. Escritor y Conferenciante.

14.30-15.45h. Descanso

15.45-17.00h. Sesion de Defensa de
Comunicaciones Orales. Sesion 1
Aula 5 (Planta -1)

Moderadora:

Sra. D2 Maria Angeles Prieto Rodriguez
Profesora de la Escuela Andaluza de Salud Publica
ydirectora de la Escuela de Pacientes. Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia.

15.45-17.00h. Defensa de Comunica-
ciones Orales. Sesién 2
Sala 2 (Planta -1)

Moderador:

Dr. D. Luis Andrés Palenzuela Rodriguez
Médico de Familia. Centro de Salud de Almoddvar
del Rio. Vicepresidente 3° del Colegio Oficial de Mé-
dicos de Cérdoba.

15.45-17.45h. Taller 4: Sexualidad
enfermedades crdnicas. Escuela de
Pacientes

Aula 6 (Planta -1)

Moderador:
Sr. D. Francisco Pérez Barroso

Presidente de la Federacién de Asociaciones de Dia-
béticos de Andalucia. F.A.D.A.

Ponente:

Sra. D Carmen Jurado Luque
Sexdloga. Hospital Universitario Reina Sofia. Cor-
doba.

15.45-17.45h. Taller: 5: Dr. Google, Re-
des Sociales y Pacientes SEMERGEN.es
Aula 1 (Planta -1)

Ponente:

Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Coordinador de Pacientes SEMERGEN. RSC y Social
Media en SEMERGEN.

15.45-17.45h. Taller: 7: Anticoagula-
dos. Experiencias personales
Aula 4 (Planta -1)

Ponente:

Sr. D. Rafael Martinez Fernandez
Presidente de la Asociacién Cordobesa de Pacientes
Anticoagulados (ACPA).

17.00-19.00h. Taller: 1: Fisioterapia
Respiratoria y la terapia inhalada
Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)

Ponentes:

Sr. D. Rubén Ruiz
Fisioterapeuta.

Dr. D. Javier Palicio Sopena

Médico neumdlogo jubilado. Presidente de la Fede-
racién Nacional de Asociaciones de Pacientes Respi-
ratorios (FENAER).

17.00-19.00h. Taller: 2: Cuidados para
la memoria. Escuela de Pacientes
Aula 7 (Planta -1)

Moderadora:

Sra. D°. Angela Garcia Cafiete

Presidenta de CONFEAFA.Confederacion Andaluza de
Federaciones de Familiares de Enfermos de Alzheimer y
otras Demencias.

Ponentes:

sr. D. Alvaro Delgado Racero
Psicélogo. AROAL.

Sra. D?. Elvira Puga Salmerén
Psicéloga.
Sr. D. Samuel Lépez Alcalde

Psicélogo. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. SAS.
Granada.

17.00-19.00h. Taller: 3: Bienestar emo-
cional en el cuidado de las enferme-

dades croénicas. Escuela de Pacientes
Aula 6 (Planta -1)

Ponente:

Sra. D Bibiana Navarro Matillas
Psicdloga. Escuela Andaluza de Salud Publica. Conse-
Jjeria de Salud de la Junta de Andalucia.



17.00-19.00h. Taller: 6: SEMERGEN So-
lidaria. Luchando por la eliminacién
de barreras, construyendo un mundo
mas justo e igual

Aula 2 (Planta -1)

Ponentes:

Dra. D Maria del Carmen Martinez Altarriba
Meédico de Familia. Secretaria de SEMERGEN Solida-
ria y Miembro del Grupo de Trabajo de Neurologia
de SEMERGEN.

Sra. D2. Mari Carmen Aguilera Lucas
Directora de la ONCE de Cérdoba.

17.00-19.00h. Taller: 8: Recupera
tu vida, no estas solo. Nosotros te
ayudamos

Aula 0 (Planta -1)

Bienvenida y presentacién ASIA. Vivir con
incontinencia anal
Ponente:

Sra. D Angels Roca Font
Presidenta ASIA.

Higiene de la ostomia y piel sana
Ponente:

Sr. D. Héctor Garrido lluy

Presidente ABACCO. Delegado Balear ASIA.

Compartir realidades, fuera vergilienzas
Ponente:

Sr. D. José Luis Moreno Moreno
Presidente ASGRADIN.

Epidemiologia, diagnéstico y soluciones de la
incontinencia anal

Ponente:

Dra. D Eva Torres Tordera

Unidad de Coloproctologia. Hospital Universitario Rei-
na Sofia. Cérdoba. SAS.

Rehabilitacién del suelo pélvico
Ponente:

Dra. D2. Maria Victoria Olmo Carmona
Meédico Rehabilitador. Responsable Unidad de del Suelo
Pélvico. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba. SAS.

VIERNES 20 DE ABRIL

9.30-10.45h. Mesa Redonda: Situacion
actual de la anticoagulacion oral en
Espaia

Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)
Moderador:

Dr. D. José Luis Llisterri Caro

Médico de Familia. Centro de Salud Joaquin Ben-
lloch. Valencia. Miembro de los Grupos de Trabajo

de Hipertension Arterial y Enfermedad Cardiovas-
cular y de Gendémica y Medicina personalizada de
SEMERGEN. Presidente Nacional de SEMERGEN.

Ponentes

Dr. D. José Vivancos Mora

Especialista en neurologia y experto en el tratamien-
to del Ictus agudo-Jefe de Servicio de la Unidad de Ic-
tus del Hospital Universitario La Princesa de Madrid.

Sr. D. Luis Manuel Garrido Gamez

Inspector de la Delegacién de Salud de Almeria. Pre-
sidente de la Federacion de Asociaciones de Inspec-
cion de Servicios Sanitarios (FAISS).

Sr. D. Juan Manuel Ortiz Carranza
Presidente de AMAC. Vocal de la Junta Directiva de
la AGP.

10.45-12.00h. Mesa: Proyecto comu-
nitario cien mil motivos de peso y
corazén AMICOR

Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)

Moderador:

Dr. D. Isidoro Rivera Campos

Médico de Familia. Centro de Salud Virgen Peregri-
na. Pontevedra. Vocal de la Junta Directiva Nacional
de SEMERGEN.

Proyecto cien mil motivos de peso. Car-
dioescola

Ponente:

Dr. D. Carlos Pifieiro Diaz

Médico de Familia. Centro de Salud de Narén y en-
fermo cardiaco. Vicepresidente de AMICOR. Ferrol.

Prevencion cardiovascular en la mujer.
Mujeres en rojo

Ponente:

Sra. D?. Sofia Puente Saavedra

Terapeuta ocupacional. Escuela de Prevencion Car-
diovascular AMICOR.

Musica y corazén
Ponente:
Sr. D. Conrado Vilela Villamar

Presidente de AMICOR. Escuela de Pacientes de
AMICOR.

12.00-12.15h. Pausa

12.15-13.30h. Mesa: Comunicacion,
redes sociales y salud
Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)

Moderadora:

Sra. D®. Montemayor Mora Jiménez
Responsable de Comunicacién. Hospital Reina Sofia.
Cérdoba.



La responsabilidad de los medios en la
informacion sobre la salud
Ponente:

Sra. D Laura Aleman Arteaga
Responsable de Comunicacion de la Federacion Es-
pafiola de Diabetes.

PacientesSemergen.es
Ponente:

Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Coordinador de Pacientes SEMERGEN. RSC y Social
Media en SEMERGEN.

La enfermedad tiene rostro: El rol del pa-
ciente en redes sociales

Ponente:

Sra. D?. Olga Pérez Barbero

Responsable de Comunicacion del Hospital San Juan
de Dios de Cérdoba (Metrépolis Comunicacion).
Miembro de la Asociacién Nacional de Informadores
de la Salud (ANIS).

13.30-14.00h. Conferencia de Clausu-
ra: No hay que rendirse nunca
Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)

Moderadora:

Dra. D2. Rosa Maria Marin Montero

Meédico de Familia. Centro de Salud de Espiel. UGC
Pefiarroya. Area Sanitaria Norte de Cérdoba. SAS.
Ponente:

Sra. D Isabel Marin Diaz
Periodista ex-paciente.

14.00h. Clausura de VI Congreso
Salén de Actos Prof. Dr. Carlos Pera (Planta -1)
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